
2026
あおもり障スポ

メディカルサポーター

大募集

あおもり障スポ
メディカルサポーター

2026年10月23～26日に開催されるあおもり障スポ
に青森県理学療法士会と作業療法士会が合同で

コンディショニングルームを運営します。

募集人数

100名程度
募集期限

2025年6月末予定

活動内容

各競技会場で、選手に対する
コンディショニングやケア、
テーピングなど

活動期間

2025年7月頃から定期的に
育成研修会を実施。
2026年10月末の大会まで。

問い合わせ先
青森県理学療法士会社会局理事 渡邊俵太
Mail : aomori.pt.watanabe@gmail.com

スポーツ現場の経験は必要ありません。
ご協力お願いします！

参加条件

青森県内の

PT/OT

申込みは
コチラ



2 0 2 5
6月末:応募締め切り

9月:全体合同説明会

11月:第2回研修会

1月:第3回研修会

2 0 2 6
5月:第4回研修会

7月:第5回研修会

9月:第6回研修会・説明会

10月:あおもり障スポ

メディカルサポーター育成研修会

今後のスケジュール予定

あおもり障スポのコンディショニングルームで、
選手対応をするための知識・技術の獲得向上と、
初めて選手を対応する不安払拭を目的に開催。

第 1 回 第 2 回 第 3 回

第 4 回 第 5 回 第 6 回

全体合同説明会
2025年9月頃
完全対面
サポーター全員参加

BLS・スポーツ障害
2025年11月頃
完全対面

知的・精神
視覚・聴覚障害

2025年1月頃
オンライン

テーピング
スポーツマッサージ
2026年5月頃
完全対面

テーピング
スポーツマッサージ
2026年7月頃
完全対面

最終ミーティング
シミュレーション
2026年9月頃

※変更になる場合がございます。ご了承ください。

多くのPT/OTのご協力が必要です。国スポと一緒に開催され
る障スポに自県開催で参加できるのは約50年1回しかありま
せん。貴重な機会ですので、経験年数問わずぜひご協力お
願いいたします。
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