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＜リハビリテーション専門職のためのステップアップ講座のご案内＞ 

 

 令和 7年に開催する研修会について、下記の通りご案内いたします。 

この研修会は、青森県内の医療機関、介護施設・事業所、その他健康関連施設等に勤務

されているリハビリテーション専門職(理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等)に向け

た、知識・技術の向上を目的とした研修会です。 

 2025年になり超高齢化社会に突入した現在、高齢化に伴う疾患の多様化や複数の慢性

疾患をもついわゆる多病の方が増加しており、今後も増加が予測されます。 

そこで、当士会では複数の分野についての理解とリスク管理、疾患と共存しながら生活

の質の維持向上を図るための人材の育成が必要と考え、主に高齢者に多い３つの分野につ

いて研修会を開催することといたしました。講師には、各分野での研究・論文等多く発表

されている先生方にお願いし、貴重なお話を無料で聞くことができる特別な研修会となっ

ております。 

 今後、臨床を行う上では避けて通れない３分野について、リスク管理や効果的な介入・

支援方法を学ぶことができます。またリハビリテーション専門職としての価値を高めるた

めには、日頃から最新の知見やエビデンスなどをアップデートしていくことが必要と考え

ます。臨床ですぐに活かせる最新の知見を、最短ルートで手に入れることができる研修会

となっています。 

 ぜひ、ご参加くださいますようお願いいたします。 
 

①ステップアップ講座～運動器編～(セミナー番号：143886) 
【講 師】山田 実氏＜筑波大学人間系＞ 

【会 期】令和 7 年 7 月 20 日(日) 9：30-17：00 (全 4 コマ) 

【内 容】高齢者の運動器疾患の特徴     サルコペニアと筋力低下の違い 

運動器疾患患者への理学療法 

介護予防事業におけるリハビリテーション専門職の役割 

介護予防教室等での指導方法 

【会 場】友の会福祉会館(〒031-0077 青森県八戸市長根１丁目２−８) 

【定 員】40 名 

【参加費】無料(対象職種：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士) 

【申込期限】2025/6/6～7/20 

【セミナー番号】143886 

【カリキュラムコード】128 

【ポイント】・登録理学療法士 更新：7.5 ポイント 

 ・認定/専門理学療法士更新：7.5 点 

【問合せ先】ptaomorikensyubu-02@yahoo.co.jp 

青森県理学療法士会 教育局研修部 

担当者：笠原 

 

 

 

 



 

②ステップアップ講座～循環器編～(セミナー番号：143887) 
【講 師】横田 純一氏＜弘前大学医学部保健学科理学療法学専攻＞ 

【会 期】令和 7 年 10月 4 日(土) 9：00-14：30 (全 3 コマ) 

【内 容】循環器疾患(心不全)の特徴(疫学・心電図・治療など) 

循環器疾患を要する高齢者の特徴 

循環器疾患患者の在宅医療と介護に必要なリスク管理 

循環器疾患患者の在宅医療や介護におけるリハビリテーション専門職の役割(実際の取

り組みや症例などの提示) 

【会 場】オンライン 

【定 員】40 名 

【参加費】無料(対象職種：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士) 

【申込期限】2025/6/6～10/4 

【セミナー番号】143887 

【カリキュラムコード】106 

【ポイント】・登録理学療法士 更新：5.5 ポイント 

 ・認定/専門理学療法士更新：5.5 点 

【問合せ先】ptaomorikensyubu-03@yahoo.co.jp 

青森県理学療法士会 教育局研修部 

担当者：宮古 

 

③ステップアップ講座～呼吸器編～(セミナー番号：143888) 
【講 師】中田 隆文氏 ＜マリオス小林内科クリニックリハビリテーション科長＞ 

【会 期】令和 7 年 11月 8 日(土) 9：30～17：00 (全 4 コマ) 

【内 容】呼吸理学療法の基礎知識 

痰吸引の実際(シミュレーターによる実技 

排痰手技(呼吸介助の実技) etc. 

【会 場】三沢市国際交流教育センター 

【定 員】30 名 

【参加費】無料(対象職種：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士) 

【申込期限】2025/6/6～11/8 

【セミナー番号】143888 

【カリキュラムコード】100 

【ポイント】・登録理学療法士 更新：7.5 ポイント 

 ・認定/専門理学療法士更新：7.5 点 

【問合せ先】ptaomorikensyubu-01@yahoo.co.jp 

青森県理学療法士会 教育局研修部 

担当者：宮古  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【お申込みについて】 

①理学療法士(協会会員)：日本理学療法士協会マイページまたはアプリにて申し込みください。 

②理学療法士(協会会員でない方)、及び①に当てはまらない方。(１または 2 のどちらかでお申込

ください。) 

 １，下記の QR コード、または URL より必要事項を記入してお申込み下さい。 

 ２，参加希望の研修会のメールアドレスへご連絡ください。 

＊当研修会は「青森県からの委託事業」となっております。ご参加の条件として「青森県内の病

院・施設・事業所等」に所属されている方のみを対象とさせていただきますので、あらかじめ

ご了承ください。 

＊各研修会で申し込みアドレスが異なりますので、ご確認の上お申し込みください。 

＊必ず件名に参加される研修会のテーマをご入力ください。 

＊定員を満たした場合は、参加申し込みをお断りすることがございますので予めご了承くださ

い。 

＊参加人数に限りがございますので、なるべくキャンセルはしないようご都合の調整をお願いい

たします。キャンセルの場合は早めにご連絡いただきますようご協力お願いいたします。 

 

【申し込みフォーム QR コード】 

 
【URL：https://forms.gle/QkiWZtP5x3TqyPia8】 

 


