
青森県作業療法士会です！

地域のみなさんの暮らしを支えます

一般社団法人 青森県作業療法士会 事務局

〒036-8564 弘前市本町66-1
TEL/FAX：0172-39-5988（平川）
E-mail：aomoriot@aomoriot.org

メールをご利用いただけると助かります。

地域ケア個別会議
・地域ケア推進会議

介護予防教室

健康づくり教室
住民主体の

通いの場

通所型サービスC
・訪問型サービスC

ケアマネジメント支援

作業療法士 Occupational Therapist；OTは

その対象者が

その対象者にとっての 「ゆたかな生活・あじわい深い生活」 を送ることができるように

その対象者が 「やってみたいこと / もっと上手になりたいこと / やらなければならないこと」 を

その対象者が 「決められる / できる」 ように 支援する職種です。

その対象者の価値観を大切にしながら可能性を引き出す「自立支援」

一般社団法人

認知症初期集中支援

認知症カフェ



★青森県作業療法士会では
県内の市町村で様々な実績があります★

⚫ 地域ケア個別会議・地域ケア推進会議
対象者の価値観を大切にしながら可能性を引き出す「自立支援」や地域づくりを一
緒に考えます。

⚫ ケアマネジメント支援
対象者の価値観を大切にしながら可能性を引き出す「自立支援」のケアプラン作成
をお手伝いします。

⚫ 介護予防教室
健康や介護予防、認知症予防に関する講演、指導を行います。

⚫ 通所型サービスC・訪問型サービスC
短期集中で生活行為の向上を目指した指導を行います。

⚫ 住民主体の通いの場
住民が主体になれるような立ち上げや運営の支援を行います。

⚫ 健康づくり教室
年齢問わず、健康に関する講演や運動指導などを行います。

⚫ 認知症初期集中支援
支援チームの一員として、認知症の人やその家族の支援を行います。

⚫ 認知症カフェ
認知症の人やその家族、地域の人やその家族が、専門家と相互に情報を共有し、
お互いに理解しあうことのできる認知症カフェの企画・運営を支援します。

⚫ ボランティアや専門職向けの研修会
作業療法士の視点を活かして、様々な研修会
を行います。

OT
が

支え
ます



一般社団法人 青森県作業療法士会 事務局

〒036-8564 弘前市本町66-1
TEL/FAX：0172-39-5988（平川）
E-mail：aomoriot@aomoriot.org

メールをご利用いただけると助かります。

作業療法士 Occupational Therapist；OTは

その対象者が

その対象者にとっての 「ゆたかな生活・あじわい深い生活」 を送ることができるように

その対象者が 「やってみたいこと / もっと上手になりたいこと / やらなければならないこと」 を

その対象者が 「決められる / できる」 ように 支援する職種です。

その対象者の価値観を大切にしながら可能性を引き出す「自立支援」

青森県作業療法士会です！

ケアプラン点検支援

ケアマネジメント支援

住宅改修
・福祉用具点検支援

一般社団法人

ケアマネジメントの適正化を支えます
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★青森県作業療法士会では
県内の市町村で様々な実績があります★

⚫ ケアプラン点検支援
保険者が行う多職種によるケアプラン点検において、対象者の価値観を大切にしな
がら可能性を引き出す「自立支援」を重視したケアプランとなるように支援します。

⚫住宅改修・福祉用具点検支援
住宅改修・福祉用具点検に関するアドバイザーを派遣します。
①福祉用具
保険者が行う下記点検時の支援
・地域ケア会議における福祉用具貸与計画の点検
・福祉用具貸与計画策定時の点検
・訪問調査時等の点検

②住宅改修
保険者が行う下記点検時の支援
・住宅改修支給申請審査時の点検
・住宅改修施工前、施工時の点検

③共通
住環境、生活動作、日常生活に関する保険者へのアドバイス

⇒県における保険者支援の一環として、保険者が住宅改修・福祉用具点検時にリ
ハビリテーション専門職を積極的に関与させ、その必要性・妥当性を判断すること
により介護給付の適正化・適切化を推進するため、アドバイザーの派遣を行う事業
です。アドバイザーが住宅改修・福祉用具点検への参加及び市町村職員に助言
等を行います。県から謝金・交通費が支出されます。

⚫ケアマネジメント支援
対象者の価値観を大切にしながら可能性を引き出す「自立支援」のケアプラン作成
のお手伝い・研修を行います。
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