
「第 3 回 認定スクールトレーナー養成講習会（2026）」 

募集要項について 

  主催：公益財団法人運動器の健康・日本協会 

協力：公益社団法人日本理学療法士協会 

１.養成講習会受講者資格 

 

１）養成講習会受講を希望する者は、理学療法士の免許証を取得し、現在 もその資格を有す

る者。年齢、性別は問わない。 

２）児童生徒等の運動器の健康の健康増進と運動器疾患・障害の予防に関 わる保健指導に支

援・協力する意志のある者。 

３）都道府県理学療法士会会員であることを問わない。 

受講生は、日本理学療法士協会の 47 都道府県士会・協会の推薦枠各 2 名の 94 名、特別推

薦枠の 9名、一般枠（都道府県別に 1名ずつ抽選の計 47 名）の合計 150 名とする。 

なお、各枠の募集スケジュールは以下の通り。 

 

○日本理学療法士協会の 47 都道府県士会・協会 推薦枠（94 名） 

2025 年 12 月 19 日 47 士会・協会に推薦依頼 

2026 年 2 月 20 日（金）締切り 

○特別推薦枠（9 名） 

2026 年 12 月 19 日 9 地区に推薦依頼 

2026 年 2 月 20 日（金）締切り 

○一般枠（47 名） 

・公募案内：3 月 2 日（月）HP にて告知  

・応募期間：3 月 14 日（土）〜16 日（月）フォームより応募 

・抽選日：3 月 17 日（火） 

・抽選結果発表日：3 月 19 日（木）当選者にメールで通知 

 

２.一般枠の申し込みについて 

 

１）応募方法 

3 月 14 日（土）から 16 日(月)までの間、協会ＨＰに記載の応募フォーム 

から必須事項（氏名、都道府県名、理学療法士免許証理番号・連絡用メール 

アドレス、携帯番号）を入力して申し込む。 

２）受講者の決定 

多数の受講申し込みが見込まれるため、申込者を都道府県に区分し、都道府 

県ごとに 1名を厳正な抽選により 47 名の受講者を決定する。抽選によって選 

出された受講生にのみ 3月 19 日（木）メールにて通知する。 

 



３．受講決定通知「受講票」について 

推薦枠、特別推薦枠、一般枠で選出された受講生には、事務局からメールで送付された「受講生

フォーム」に必須事項を入力し、かつ 2026 年 4 月 20 日（月）までに指定の口座に受講料 5万円を

振り込む。「受講生フォーム」記入確認と受講料の振込み確認が取れた受講生に、事務局より 5 月

8日までに「受講票」を郵送する。 

 

４．教材の送付 

受講生には、基礎研修（eラーニング）の開始 5 月 9 日(土曜日）までに受講方法、講義資料を

メールにて送付する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2026（令和 8 ）年度 

第 3 回 認定スクールトレーナー養成講習会 

―実施要項についてー 

１.養成講習会について 

 

(１)基礎講座（eラーニング）30 単位 

期間：令和 8年 5月 9日(土)～7月 15 日(水) 期間内に 30 科目の受講 

と確認テストを修了すること。 

(２)基礎講習会（対面式講習）10 単位・認定試験 

日時(予定)：令和 8年 8月１日(土) 第 1 日 13 時～17 時 40 分 

                            対面式講習会 

8 月 2 日(日) 第 2 日  9 時～16 時 

対面式講習会及び認定試験 

※上記２日間で 10 科目の演習と実技のグループワークを実施。 

会場：芝浦工業大学豊洲学舎 

   東京都江東区豊洲 3丁目 7番 5号 

   最寄り駅：東京メトロ有楽町線豊洲駅 徒歩 11 分 

 

※基礎講座（eラーニング）を修了した受講生のみ、基礎講習会（対面式講習）に進める。 

 

２．認定試験の審査結果 

認定試験の結果により合格者を決定。令和 8年 8月 7日(金） 試験委員会、制度委員会、監 

理委員会及び理事会の承認後、翌日 8月 8日（土）、協会ホームページで発表。 

 

３．資格認定と登録料について 

資格認定試験合格者は、当協会が定めた要牛木により認定トレーナー登録の手続きをする。

登録は令和 8年 9月 1日（火）から 5年間（令和 13 年 8 月末）を有効期間とする。5年間の

登録料は 1万円とし、令和 8年 10 月 10 日（土）までに当協会が指定した口座に納付するこ

と。登録料確認後、「登録証」を発行する。 

 

４．資格認定者 

  11 ⽉上旬に、2026 年度資格認定者を対象とした研修会を⾏う。この研修会への参加（オンデ
マンド受講可能）は必須の単位となる。 

 


