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青森県アスレティックトレーナーの会  

「2026 年度 総会および 第 1 回 全体研修会」開催のご案内 
開催要項 

 
【日 時】2026 年 4 月 19 日（日） 
【会 場】東北メディカル学院 (講堂)  
【日 程】 

9：00 ～  9：30 受付 
9：30 ～ 11：30 マッサージ・ストレッチ実習  講師： 久田 友貴 (総合リハビリ美保野病院) 

  11：40 ～ 12：30 総会 
 
【定 員】：30 名程度（先着順） 
 
【受講費のご案内とお支払いについて】 

・受講費：無料 
 

【単位認定について】 

・本研修会は公認アスレティックトレーナー養成講習会の単位認定対象です。 

・対象分野：『マッサージ・ストレッチ実習』 

 

【持ち物】 

・上履き,フェイスタオル 1枚 

 
注意 
・マッサージ,ストレッチの実技を行いますので、動きやすい服装をご用意ください。 

・公認会員は更新要件を満たすため研修会の参加（期間中に 3 単位）が必須となります。 
 
申し込み・お問い合わせ 
 当会 HP『指導研修部』 ⇒ 『研修会参加申し込み』 よりお申し込みください。 

お問い合わせ先：公立七戸病院リハビリテーション科 箕輪 雄（aomoriat.kensyu@gmail.com） 
 締め切り：2026 年 4 月 13 日（月）17:00 
 
 

【懇親会のご案内】 

 

研修会前日に参加者同士の交流を目的とした懇親会を予定しております。 
・会場：八戸市内（予定） 
・日程：４月 18 日 
・時間：未定 
※会場および開始時間などの詳細は、決まり次第、参加希望者へご連絡いたします。 
※懇親会への参加を希望される方は、上記お問い合わせ先までお申し込みください。 


