
体幹機能の評価とエクササイズに関する研修会のお知らせ 

 

この度、当院では有志主催による下記のレッドコード研修会を開催することになりました。院内

向けの開催ですが、参加をご希望される先生方がおりましたら、若干名の外部参加を受け入れしたい

と考えております。 

参加を希望される方は、下記問い合わせ先までメールまたは電話にてお申し込みください。な

お、先着順の受け入れとして定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。 

 

テーマ：体幹機能の評価とエクササイズwithレッドコード（仮題） 

日 時：2026年5月30日（土）13:30～17:00、５月31日（日）9:00～12:00 

講 師：山本泰三 先生（スタビリティ研究会） 

対 象：理学療法士または作業療法士 

※どなたでも参加は可能ですが、レッドコードの基本操作方法をご存じの方 

（スタビリティ研究会ベーシックコース等修了など）が望ましい。 

※初心者の方向けにレッドコードの基本操作方法に関する勉強会を事前に開催する予 

定です（日時指定、会場当院、参加費無料）。詳しくはお問合せ下さい。 

参加費：15000円（有志開催のため参加費領収書の発行はできませんのでご了承ください） 

申込方法：メールまたは電話にて下記の項目をお知らせください。 

1.氏名（ふりかな）、2.職種、3.所属先、4.連絡先電話、5.連絡先メールアドレス、 

6.レッドコード使用経験の有無、7.事前勉強会参加希望の有無 

申込締切日：2026年4月30日（木） ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

申し込み・問い合わせ先 

弘前記念病院リハビリテーション科 

長谷川至 

℡：0172-28-1211（代表） 

メールアドレス：pthase@hirosaki-kinen.or.jp 


